
Proyecto:

Equipo:

Observaciones:

Fecha:

Versión:

Diseñado por Dinngo, tu departamento externo de innovación.

Esta obra está bajo una licencia de Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0 Internacional.

Comparte tus fotos usando nuestros materiales
con el hashtag #materialesdinngo en redes
sociales y etiquétanos.

+

Observador (Mentor Fantasma):

Fecha de inicio:

Persona observada (no se desvela su nombre)

Fecha de finalización:

El Cuidado
Objetivo:
Fomentar la empatía y la inteligencia emocional mediante la
observación consciente del comportamiento emocional.
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Preguntas guía
Escribe las preguntas guía y responde de forma reflexiva. Evita juicios o interpretaciones.

Carta de reflixión de tu menttor fantasma
Anota lo que observes durante el periodo de observación.
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